
관리번호 6-2 공약명 구민의 건강을 업그레이드할 체육프로그램 운영
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추진상황

진도율
(%)

추진완료 추진중
미추진 보류

종 결 지속추진 정상 일부추진

100 ○

 □ 사업목표 

  ○ 웰빙에 대한 구민의 욕구 총족을 위하여 다양한 체육프로그램을 운영하여 
구민의 신체적‧정신적 건강 증진 도모
최종목표 연도 목       표

다양한 프로그램 
운영으로  

구민의 건강 
증진

2018년 ∙ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 육성
 - 생활체육교실, 생활체육광장 등 운영
 - 여성 ‧어르신 ‧소외계층 생활체육 프로그램 운영
 - 생활체육지도자 배치 및 현장지도
∙ 대불스포츠클럽 운영
 - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
∙ 생활체육 저변확대를 위한 대회개최 및 출전지원

2019년

2020년

2021년

2022년

 □ 사업개요

  ○ 사업시기 : 2018년 ~ 2022년
  ○ 연사업비 : 742백만원정도
  ○ 사업방법 : 체육관련 프로그램 조정 및 개발, 각종 대회 개최 및 출전지원 등

 □ 사업예산
(단위 : 백만 원)

총 사업비(매년) 확보액 집행액

구분 계 국비 시비 구비 기타 계 국비 시비 구비 기타 계 국비 시비 구비 기타

당초 639 179 93 367 -
2,798 786 407 1,605 - 2,798 786 407 1,605 -

현재 742 205 104 433 -



 □ 추진실적

일   자 추   진   내  용

2018년 하반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 강북게이트볼장 외 7개소, 221명 참여 
  - 생활체육광장 : 경대교 밑 신천둔치 외 3개소, 450여명 참여
  - 여성‧어르신‧소외계층 생활체육 프로그램 : 그린지역아동센터 외 3개소, 112명 참여
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 8,899명
  - 대불스포츠클럽&복현초 배드민턴 선수반 육성 협약 체결  
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 구청장배 생활체육대회 등 7개 대회 개최 지원
  - 대구시민생활체육대축전 등 4개 대회 출전 지원

2019년 상반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 강북게이트볼장 외 7개소, 215명 참여 
  - 생활체육광장 : 경대교 밑 신천둔치 외 3개소, 400여명 참여
  - 여성‧어르신‧소외계층 생활체육 프로그램 : 효성기억학교 외 3개소, 126명 참여
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 8,877명
  - 대불스포츠클럽&관남초 탁구 선수반 육성 협약 체결  
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 북구씨름왕 선발대회 등 6개 대회 개최 지원
  - 대구시어르신생활체육대회 등 4개 대회 출전 지원

2019년 하반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 강북게이트볼장 외 8개소, 262명 참여 
  - 생활체육광장 : 경대교 밑 신천둔치 외 3개소, 400여명 참여
  - 여성‧어르신‧소외계층 생활체육 프로그램 : 금정경로당 외 3개소, 115명 참여
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 8,540명
  - 스포츠교류전 : 축구(달서스포츠클럽), 탁구(남구스포츠클럽)
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 북구사랑 마라톤대회 등 7개 대회 개최 지원
  - 대구시민생활대축전 대회 출전 지원



일   자 추   진   내  용

2020년 상반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 금호족구전용구장 외 1개소, 30명 참여 
  - 생활체육광장 : 시민운동장 외 2개소, 90명 참여
  - 주민공동체생활체육육성클럽 : 칠곡e-편한세상내 휘트니스 앞 외 2개소 40명 참여 
  - 맞춤형 어르신 생활체육프로그램 : 오봉산 야외극장외 5개소, 116명 참여 
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 3,141명
  - 스포츠교류전 : 배드민턴(금호스포츠클럽)
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 체육회장기 생활체육대회 등 4개 대회 개최 지원
  - 전국 및 시장기 생활체육대회 출전 지원

2020년 하반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 금호족구전용구장 외 5개소, 150명 참여 
  - 생활체육광장 : 시민운동장 외 2개소, 90명 참여
  - 주민공동체생활체육육성클럽 : 칠곡e-편한세상내 휘트니스 앞 외 2개소, 45명 참여 
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스, 축구, 야구 등
  - 이용자수 : 4,111명
  - 장애인 스포츠강좌이용권 시설등록 완료 
  - 대한체육회 추천 우수스포츠클럽 지정, 동신대학교(나주스포츠클럽) 견학 
  - 대한체육회 추천 우수스포츠클럽 선정 [코로나 위드시대 생활스포츠] 
  - 대한체육회 추천 우수스포츠클럽 지정, 스포츠클럽 견학(대전스포츠클럽 5개소 방문)
  - 유소년야구 division6 리그 출전 (대한야구소프트볼협회 주관대회)
  - 대구시장기 비대면 생활체육 에어로빅힙합 댄스대회 (에어로빅부문 3위)
  - 대불스포츠클럽 부키스 축구팀 I-LEAGUE 축구대회 참가 (종합 4위)
  - 대불스포츠클럽 부키스 야구팀 대구연식야구리그 유소년부 우승, 패밀리부 우승 
  - 선수반육성지원사업 신규 추가공모신청 (기존: 축구,탁구, 신규: 농구)
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 테니스 4개 대회 개최 지원
  - 동호인생활체육리그 대회 출전 지원
  - 생활체육단체 육성 및 지원 



일   자 추   진   내  용

2021년 상반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 관음공원 외 6개소, 185명 참여 
  - 해달맞이 체조교실 : 시민운동장 , 30명 참여
  - 신나는 주말체육학교 
   · 학교 안 프로그램 : 26개 학교, 390명
   · 학교 밖 프로그램 : 대불스포츠클럽 외 4개소, 270명
  - 직장인 야간 운동교실 : 검단 프리테니스구장, 20명
  - 코로나19극복 희망체조광장 : 연암공원 외 2개소, 120명
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 4,115명
  - 대불스포츠클럽 대의원 선출 (종목별 대표)
  - 신규회원모집을 위한 신규등록이벤트 실시 (방역키트 및 손소독티슈 증정) 
  - 장애인스포츠강좌 개설 (요가, 슐런) *장애인스포츠강좌이용권
  - 지역대학 스포츠클럽견학 및 체육진로교육 (대구과학대 레저스포츠학과)
  - 대불스포츠클럽 부키스 농구단 대구지역 소년체전예선 출전 (대구농구협회) 
  - 대불스포츠클럽 비대면 수업을 위한 유튜브채널 개설운영 (대불tv)
  - 대불스포츠클럽-대구과학대 업무협약 실시 (레인보우가족회사)
  - 대한체육회장상 수상 (이준구 팀장)
  - 선수반육성지원사업 추가공모선정 (기존:농구,탁구, 신규:축구)
  - 대불스포츠클럽 부키스 축구단 I-리그 출전 (주관:대구남구체육회)
  - 대불스포츠클럽 부키스 야구단 2021 디비전리그(유소년) 출전 (주관:대구야구소프트볼협회) 
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 체육회장기 생활체육대회 등 3개 대회 개최 지원
  - 전국 및 시장기 생활체육대회 등 2개 대회 출전 지원



일   자 추   진   내  용

2021년 하반기

○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
  - 생활체육교실 : 경대교 밑 둔치 외 12개소, 306명 참여 
  - 해달맞이 체조교실 : 시민운동장 , 30명 참여
  - 여성‧어르신‧소외계층 생활체육 프로그램 : 구암공원 외 2개소 67명 참여
  - 신나는 주말체육학교 
   · 학교 안 프로그램 : 26개 학교, 390명
   · 학교 밖 프로그램 : 대불스포츠클럽 외 4개소, 270명
  - 2021 유아체육활동지원 사업 : 강북초등학교 유치원, 45명 참여
  - 코로나19극복 희망체조광장 : 연암공원 외 1개소, 80명 참여
  - 2021 어르신체육활동지원사업 : 함지공원 외 1개소, 70명 참여
  - 2021 생활체육 걷기교실 : 공항교 밑 체육시설, 30명 참여
  - 생활체육지도자 배치(14명) 및 현장지도
○ 대불스포츠클럽 운영
  - GX프로그램, 배드민턴, 탁구, 농구, 프리테니스 등
  - 이용자수 : 5,193명
  - 금호강 스포츠캠프 개최(소외계층 유소년 스포츠(축구)캠프 실시)
  - 스포츠클럽 멘토-멘티 사업(멘토스포츠클럽 선정) 
  - 2020 스포츠클럽 유공자 시상식 (이준구 : 대한체육회장상 수상)
  - 공공스포츠클럽 홍보아이디어 공모전 은상 수상 (시상금 100만원) 
  - 청소년체육활동지원사업 공모 선정(스포츠기반 구축사업 10~2월)
  - 2021 대구연식야구리그 챔피언십 시리즈 준우승 (유소년부) 
  - 2021 대구연식야구리그 챔피언십 시리즈 3위 (주니어부) 
  - 유·청소년 스포츠기반 구축사업 실시 (유아체육) 줄넘기,육상
  - 북구체육유공자시상식 배동수 사무국장 구청장상 수상 
  - 북구체육유공자시상식 정홍재 지도자 대구시체육회장상 수상
  - 2021 대구스포츠클럽 유소년탁구 교류대회 3위 
  - 유소년 종목(축구,야구,농구,배드민턴,탁구) 연말 커뮤니티 행사 
○ 생활체육 저변확대를 위한 대회 개최 및 출전 지원
  - 구청장기 생활체육대회 등 2개 대회 개최 지원
  - 리틀야구단 2개 대회 출전 지원

□ 향후계획
  ○ 생활체육 진흥과 지도 육성 프로그램 운영
    - 생활체육교실, 생활체육광장 등 운영
    - 취약계층 생활체육 프로그램 운영
    - 생활체육지도자 현장배치 지도
  ○ 생활체육 저변확대를 위한 각종 대회개최 및 출전지원
  ○ 코로나19 방역 상황과 연계한 신규 강좌 개설



 □ 문제점 및 대책
  ○ 문제점 
    - 종목별로 대회 비용 차등 지원에 따른 형평성 문제 발생
    - 코로나19 재확산으로 인한 대회 연기 및 미개최
    - 코로나19 방역대책에 따른 대불스포츠센터 프로그램 운영 차질 및 재정수지 악화
  ○ 대  책
    - 민선 체육회 종목단체간 소통 및 협의를 통한 효율적 배분기준 마련 시행
    - 코로나19 확산 추이에 따른 대회 추진여부 결정
    - 청소년 방학 특강 등 자체 신규프로그램 개발을 통해 수익성 향상


